Гепатит здоровью вредит

(вирусный гепатита В – его признаки и профилактика)
        Гепатит  В - это широко распространённое инфекционное заболевание, которое характеризуется  поражением печени.

Источником этой инфекции является человек, больной острой или хронической формой инфекции, или так называемый "носитель" вируса.
 
Как происходит заражение вирусом гепатита В?

- при пользовании общими шприцами для внутривенного введения наркотиков, а также зубными щетками и бритвами; 
(Рисунок) - при выполнении татуировок, пирсинга, маникюра;

- при переливании крови или ее компонентов; 
- при гетеро или гомосексуальных контактах;
- если у матери есть вирус гепатита В, то у нее может родиться инфицированный ребенок.
Чем опасен вирусный гепатит В?
Инфекция имеет различные формы - от острого гепатита с желтухой, бессимптомного вирусоносительства до острой печеночной недостаточности, цирроза и рака печени.  
Как проявляется гепатит В?

 - повышением температуры тела, недомоганием, головной болью, тошнотой, рвотой;

-  жёлтой окраской склер глаз и кожных покровов, потемнением мочи, болями в правом подреберье. 
Как защититься от гепатита B?
Наиболее эффективной защитой от заражения и заболевания гепатитом В является вакцинация.  В Республике Беларусь иммунизация против гепатита В введена в календарь обязательных прививок и начинается фактически с первых часов  жизни ребенка. Первая  вакцинация проводится в течение 12 часов после рождения ребёнка, вторая – в возрасте 1 месяца, третья – в 5 месяцев. А также прививают детей в возрасте 13 лет трёхкратно по схеме 0,1,6 месяцев. У лиц, получивших прививки, вырабатывается противовирусный иммунитет, который защищает от заболевания вирусного гепатита В более 95-97% привитых, предотвращает развитие тяжёлых форм заболевания и осложнений.                                 
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