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взаимодействия центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья (центров гигиены и эпидемиологии) с органами управления образованием и учреждениями образования

          1. Общие положения
Состояние здоровья детей и подростков продолжает вызывать серьезную тревогу. Так, за время обучения в средней образовательной школе уровень здоровья учащихся неуклонно снижается. Среди выпускников школ здоровыми могут считаться не более 10%. При этом почти половина из них имеют различные морфофункциональные отклонения и до 40% - те или иные хронические заболевания. Наряду с увеличением неинфекционных и инфекционных заболеваний негативным фактором выступает распространенность здоровье разрушающего поведения - курения, потребления алкоголя, наркотиков, связанного с риском для здоровья полового поведения, жестокости. Изменились условия воспитания и обучения детей, условия жизни с ее технизацией и большими нервными перегрузками. В этих условиях сами понятия «здоровье», «здоровый образ жизни» приобретает интегративный характер. Поскольку основная масса детей, подростков и молодежи большую часть времени проводит в дошкольных учреждениях, средних школах и других учебных заведениях, именно здесь должны быть сфокусированы усилия по созданию более «здоровых» моделей поведения подрастающего поколения.

В этой связи очень важной задачей является разработка и реализация программ,  направленных на создание такой модели учреждения образования, при которой учащиеся могли бы не только получить образование в полном соответствии с государственными образовательными стандартами, но и реализовать свои способности, сформировать ценностные ориентации на здоровый образ жизни.
Цель ги​гиенического воспитания в учреждениях образования заклю​чается в оптимизации деятельности по сохранению и укреплению здоровья учащихся и педагогов, в фор​мировании у учащихся гигиенического поведения, адекватного здоровому образу жизни, в проведении образовательного процесса в соответствии с психо​физиологическими возможностями учащихся.

2. Основные задачи взаимодействия

Первоочередными задачами совместной работы являются:                  
· формирование мотивации к позитивным изменениям в образе жизни, выработка умений и навыков здорового образа жизни и предупреждения заболеваний; 

· создание природной и социальной окружающей среды, благоприятствующей этим изменениям;
· улучшение качества преподавания по вопросам здорового образа         жизни   через  обеспечение современными медицинскими знаниями и здоровье сберегающими технологиями; 
· совместная разработка и реализация единых подходов к вопросам профилактики и формирования здорового образа жизни в организациях образования;

· повышение информированности учащихся и их родителей в целях установления преемственности между стилем жизни в учебном заведении и в семье, помощь в привитии      навыков здорового поведения.

3. Принципы взаимодействия
Взаимодействие должно строиться с учетом конкретных условий, сложившихся в регионе и в стране в целом. Основными принципами взаимодействия центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья с органами управления образованием и учреждениями образования по вопросам формирования здорового образа жизни являются плановость, целенаправленность, долгосрочная основа и систематичность сотрудничества, четкое распределение сфер деятельности, соблюдение приоритетов здоровья и гигиенических требований при любых обстоятельствах, учет достижений науки и практики. 

Совместные программы по гигиеническому обучению и воспитанию, формированию здорового образа жизни детей и подростков должны предусматривать, прежде всего:


- снижение распространенности курения табака;


- улучшение качества питания;

- увеличение физической активности;

          - смягчение влияния повреждающих психосоциальных факторов, привитие     навыков психогигиены и психопрофилактики;

- соблюдение правил личной и общественной безопасности;

- снижение потребления алкоголя;

- профилактика употребления наркотиков и наркотических средств;

- улучшение качества окружающей среды и минимизации повреждающего   действия антропогенных факторов.

4. Уровни взаимодействия

Взаимодействие центров гигиены и эпидемиологии с органами управления образованием и учреждениями образования осуществляется на нескольких уровнях:

4. 1.  Непосредственное взаимодействие и совместное планирование работы с органами управления образованием.

4.2. Взаимодействие с администрацией учреждений образования, в первую очередь с заместителями директоров по воспитательной работе.

4.3.Взаимодействие непосредственно с педагогами учреждений образования, в первую очередь с классными руководителями, преподавателями, ведущими курс «Здоровый образ жизни», психологами, социальными педагогами.

4.4.   Работа с учащимися.

4.5.   Взаимодействие с медицинским персоналом учреждений образования.

4.6. Работа с организациями, занимающимися воспитанием детей и подростков.

  4.7.   Работа с родителями учащихся.

5. Виды взаимодействия

          5.1. Совместное планирование и проведение мероприятий по проведению сравнительной характеристики территорий по основным показателям, характеризующим условия и  образ жизни населения для  последующего анализа полученных данных и определения  основных направлений деятельности в сфере  формирования здорового образа жизни.
5.2. Совместное планирование и организация проведения мероприятий по повышению образовательного и методического уровня преподавателей по вопросам сохранения и укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни.  

5.3. Совместное планирование и проведение плановой внеклассной работы по улучшению уровня информированности детей и подростков по вопросам сохранения и укрепления здоровья и привитию им навыков здорового поведения.

5.4. Совместное проведение массовых профилактических акций по проблемам здорового образа жизни.

5.5.   Совместное планирование и организация проведения мероприятий по повышению  уровня информированности родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья и формирования здорового образа жизни. 

          5.6.   Совместное планирование и проведение исследовательских работ.

          5.7. Совместная разработка и издание информационно-образовательных материалов по проблемам здорового образа жизни.

6. Основные направления деятельности при организации взаимодействия
Совместная работа по формированию здорового образа жизни может проводиться как в процессе преподавания основных предметов, так и при проведении внеклассных мероприятий.  При осуществлении взаимодействия по формированию здорового образа жизни с учреждениями образования деятельность центров гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья (центров гигиены и эпидемиологии) должна осуществляться по следующим направлениям:

6.1. Организационно-методическая работа:

· разработка и внедрение профилактических программ и проектов в учреждениях образования, методик здоровье сберегающих технологий;  

· создание информационного банка данных по проблемам формирования здорового образа жизни детей и подростков;

· обобщение опыта работы по формированию здорового образа жизни  в учреждениях образования;

· участие в разработке и внедрении учебной и методической литературы для различных возрастных групп учащихся, студентов педаго​гических, медицинских и психологических специальностей, а также специалис​тов, повышающих свою профессиональную квалификацию);

· проведение образовательных занятий, семинаров, научно-практических семинаров и других форм повышения квалификации педагогов;

· контроль за использованием здоровье сберегающих технологий, необходимых для проведения учебной и воспитательной работы в учреждениях образования в соответствии с требованиями возрастной физиологии учащихся и основами школьной гигиены.

6.2.  Образовательная работа: проведение образовательных занятий, семинаров, тренингов и для учащихся и родителей по вопросам ФЗОЖ.

6.3. Консультативная работа: осуществление группового и индивидуального консультирования педагогов, учащихся, родителей по вопросам ФЗОЖ, поиска путей преодоления проблем, связанных с учебой  и здоровьем.

6.4. Пропагандистская работа: организация публикаций и выступлений в печатных и электронных средствах массовой информации по проблемам здорового образа жизни и укрепления здоровья детей и подростков, участие в массовых профилактических мероприятиях, акциях, конкурсах, издание рекламной и информационно-образовательной  литературы и т.д.

6.5. Исследовательская работа: 

· проведение социологических исследований по изучению отношения учащихся и педагогов к проблемам здоровья;

· определение уровня гигиенических знаний и навыков здорового образа жизни;

· изучение уровней распространенности поведенческих факторов риска;

· изучение эффективности проводимых мероприятий;

· определение влияния уровня информированности по вопросам здорового образа жизни на здоровое поведение и состояние здоровья. 

