11-20 апреля 2018г.  в ГУО «СШ №1 г. Ветки» и ГУО «Гимназия г. Ветки» состоялась информационно-образовательная акция по профилактике болезней системы кровообращения  «Цифры здоровья: артериальное давление» под девизом «Контролируем давление – продлеваем жизнь!». 
Целью акции является повышение информационной грамотности  по вопросам профилактики болезней системы кровообращения; формирование навыков контроля артериального давления, продвижение здорового образа жизни.
В ходе проведения акции у учащихся 7-10 классов измерено артериальное давление, вес, рост и определён ИМТ. Каждый участник акции получил консультацию специалистов по профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы, и информацию о необходимости ведения здорового образа жизни. Участники акции заполнили краткую анкету.
	В ходе проведения данной акции проведено измерение артериального давления у 50 учащихся. Учащиеся у которых наблюдалось повышение уровня артериального давления – 5 человек, они направлены к врачу-кардиологу.

[image: http://static1.repo.aif.ru/1/08/242080/1a6a20ab9296da81995f06b4837329dd.jpg]
[image: C:\Documents and Settings\Администратор\Рабочий стол\Акция\CAM02700.jpg]   [image: C:\Documents and Settings\Администратор\Рабочий стол\Акция\CAM02701.jpg] 
[image: https://im0-tub-by.yandex.net/i?id=19ef221455ca016a5ff49fbd338267ca-l&n=13]
[image: http://lobnya-licei.ru/sites/default/files/IMG_3011.jpg]
image1.jpeg
Mpu nomalHeM U3MepeHun
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TpaHuLbl HOpManbHOro feT-
CKOro faBNneHns CUIbHO Bapb-
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Bospacra (4em cTapue
pe6EHOK, TeM Bbille Y
Hero aBeHve).

PocTa - y HEBBICO-
Kux feteit pasne-
Hite Hixe.

Beca - M36bITOYHbI
BEC NOBbIWAET AaB-
neHve.

Mona - y Mansukos
AaBneHue Bblwe,
demy fieBove.

BepxHeit rpaHmnLeit HopMbl cuuTaeTcs gasnexue 120/80.
G N0Ka3aTeNM BbILLE - HyXHO OBPATUTECS K Bpa‘y.
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