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При употреблении в пищу сырой, недостаточно термически обработанной и слабо просоленной рыбы человек может заразиться паразитами и может вызвать такие заболевания, как описторхоз, дифиллоботриоз.  Гельминтами поражены многочисленные виды рыб (щука, окунь, налим, треск, лосось). У человека при заражении начинается лихорадка, недомогание, паразиты вызывают закупорку кишечника.
Определить, заражена рыба или нет, по внешнему виду невозможно. Защититься от гельминтов помогут тепловая обработка в течении получаса, глубокое замораживание (-18 С и ниже) или хороший посол. 

Меры профилактики рыбных инвазий несложны: нельзя есть сырую и необеззараженную рыбу, необходимо строго соблюдать правила термической обработки рыбы, хорошо обрабатывать кухонный инвентарь после разделки рыбы, а также тщательно мыть руки после разделки и приготовления рыбы.
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