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ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА 
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18 января 2018 года  проводится Единый день здоровья  «Профилактика гриппа и  острых респираторных инфекций»
Острые респираторные инфекции (далее ОРИ) и грипп продолжают оставаться самыми массовыми инфекционными заболеваниями. Это единственная инфекция, которая вызывает ежегодные эпидемии и периодические пандемии. 

В Гомельской области ежегодно регистрируется более 450 000 случаев заболеваний ОРИ и гриппом, причем в общей структуре всех заболевших до 70% составляют дети до 14 летнего возраста.

В настоящее время уровень заболеваемости острыми респираторными инфекциями на территории Гомельской области находится на низком уровне - на 20% ниже, чем за аналогичный период в прошлом сезоне. Этиологическая структура острых респираторных инфекций представлена негриппозными вирусными агентами (аденовирусы, риновирусы, респираторно-синтициальные вирусы, парагрипп). 
Различают несколько типов вируса, вызывающих грипп и более 200 вирусов, являющие причиной ОРИ. В связи с этим человек может в разные периоды переболеть несколько раз разными формами заболеваний.

Заразиться ОРИ и гриппом легко — при контакте с больным человеком. Ввиду высокой заразительности вирусы с мельчайшими капельками слюны при кашле, чиханьи и даже разговоре распространяются очень быстро, вызывая массовые заболевания среди людей. 

Заболеть ОРИ и гриппом могут люди даже с самым крепким иммунитетом. Это связано, во-первых, с мутацией вируса, то есть каждый год организм оказывается «лицом к лицу» с новыми вариантами вирусов. Вторая причина заключается в исключительно высокой скорости размножения вирусов и распространения инфекции среди людей. 

Единственным научно обоснованным методом борьбы с гриппом является специфическая профилактика – вакцинопрофилактика. По результатам прививочной кампании  2017 года в Гомельской области вакцинировано против гриппа около 570 000 человек   или 40% населения. 
Пока об эффективности нынешней кампании по иммунизации судить рано, но итоги предыдущей говорят сами за себя. В прошлом сезоне  именно благодаря вакцинации было предупреждено:

более 1400 случаев гриппа (в том числе, 240 случаев осложненных форм);


более 28 тысяч случаев ОРИ не гриппозной этиологии.

С   70-х годов прошлого столетия в эпидемиологический период ежегодно циркулирует одновременно три разновидности вируса гриппа: два вируса типа А и вирус типа В.

В нынешнем сезоне циркулируют практически те же (родственные) вирусы, что и в прошлом. Поэтому и подъем заболеваемости прогнозируется  не выше и не тяжелее, чем в 2016-2017 годах.

Согласно прогнозу специалистов, традиционный рост заболеваемости следует ожидать в конце января – начале февраля.

Паниковать не нужно, а вот меры профилактики соблюдать как раз  обязательно.

Во время сезонного подъема ОРИ и гриппа старайтесь избегать массового скопления людей.

При чихании и кашле соблюдайте «респираторный этикет». Используйте салфетку или прикрывайте рот тыльной стороной ладони.

Чаще мойте руки с мылом. Вирус может сохраняться на ручках дверей, поручнях в транспорте или, например, на трубке телефона.

Полезно также увлажнять слизистую носа. Это можно сделать обычным физраствором (0,9%-й водный раствор хлорида натрия). Дело в том, что «сухая» слизистая носоглотки – хорошая среда для размножения вируса.

Отличное средство профилактики – умеренная физическая активность. А вот резко начинать закаляться врачи не рекомендуют. Лишняя нагрузка на иммунитет организму совсем ни к чему. Для закаливающих процедур самое лучшее время – май.

Обратите внимание на свой рацион. Сбалансирован ли он? Здоровое и правильное питание – отличный «спутник» крепкого иммунитета.

Принимать же различные иммуномодуляторы специалисты не советуют. Их эффективность довольно спорна. Предпочтение лучше отдать проверенным витаминно-минеральным комплексам.

При первых признаках болезни – оставайтесь дома и соблюдайте все рекомендации врача.

Ваше здоровье – в Ваших руках, а ранее обращение к специалисту – залог успеха его сохранить. 
18 января с 10 до 12 часов по телефону 8 (0232) 75 74 77 будет организована «прямая» линия. На вопросы ответит заведующая отделением иммунопрофилактики Гомельского областного центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья  Остапенко Лилия Станиславовна.
[image: image7.emf]
КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ (СПАЙСЫ) – разновидность травяных смесей, в состав которых входят синтетические наркотические вещества, а также растения, которые содержат вещества психотропного действия. В связи с этим курительные смеси переквалифицированы в разряд наркотических веществ. В Беларуси за торговлю, хранение и употребление курительных смесей, в частности спайса, предусматривается уголовное преследование. 
Родители часто не представляют масштабов проблемы и той опасности, которой подвергаются дети. Под угрозой жизнь здоровье подростков из семей 
различных социальных слоёв. Известны случаи, когда молодые люди всего один раз, из любопытства, употребив курительные смеси, становились пациентами психиатрической больницы или совершали самоубийство. 
 

 НЕСКОЛЬКО РЕКОМЕНДАЦИЙ РОДИТЕЛЯМ:
· Прежде всего, родители сами должны владеть информацией о наркотических веществах, признаках, по которым можно определить употребление наркотиков, и о последствиях, к которым это может привести. Эту информацию лучше получать из компетентных источников, а именно у врачей-наркологов.

· Старайтесь разговаривать с ребенком о его друзьях, особенно новых, с которыми он не хочет вас знакомить. Так как в большинстве случаев распространение наркотиков происходит через социальные сети (интернет), где контролировать общение ребенка практически невозможно, то появление новых людей в жизни вашего ребенка должно вас насторожить.
· Зачастую несколько первых раз курительные смеси предлагаются бесплатно, а затем распространители требуют деньги, либо предлагают реализовывать наркотик самим, среди своих друзей, тем самым обеспечивая «бесплатную» дозу подростку. Важно объяснить ребенку, что таким образом очень быстро формируется психологическая, а затем и физическая зависимость. Это выгодно наркоторговцу, так как зависимым человеком легче манипулировать и формировать сеть распространения наркотика, что прежде всего уголовно наказуемо и может повлечь непоправимые последствия.
· Обращайте внимания на новые, непонятные предметы, которые появились у вашего ребенка: фольга, стеклянные наконечники от пипеток, железные трубки, скрученные в трубочку денежные банкноты. Постарайтесь поговорить об этом с ребенком, выяснить, откуда они появились и для чего он их использует.
· Старайтесь больше времени проводить с ребенком. Обязательно встречайте его по возвращению вечером с улицы.  Обращайте внимание на его поведение, внешний вид, речь. 
Для того чтобы понять, что должно обеспокоить родителей или педагогов в поведении ребенка, приведем основные признаки  употребления курительной смеси.
Поведение: повышенная двигательная активность, нечленораздельная речь, галлюцинации, резкая смена настроения, неспособность сосредоточиться, нарушение восприятия (не понимает где он находится, кто рядом с ним), бесконтрольный смех либо приступы паники, полная потеря контакта с окружающим миром.

Физиологические проявления: учащенное сердцебиение, подъем артериального давления, рвота, кровотечение из носа, судороги, потеря сознания, чрезмерно расширенные или суженные зрачки, покраснение глаз, сухость во рту. 

Если вы обнаружили у ребенка признаки употребления курительной смеси, безотлагательно обратитесь за профессиональной помощью! Даже если это случилось, на ваш взгляд, впервые, не надо относится к этому как к случайности или эксперименту. Объективно вы не можете сказать какой раз ребенок употребил наркотик. Поэтому обязательно обратитесь за консультацией к врачу-наркологу. В данном вопросе промедление может стоить психического и физического здоровья вашего ребенка. И в некоторых случаях счет идет не на месяцы и недели, а на дни и даже часы.  Зачастую серьезное отношение родителей к факту употребления становится для ребенка в дальнейшем защитным фактором. Увидев, насколько вы встревожены и небезразличны к сложившейся ситуации, ребенок осознает серьезность происходящего. Продолжайте быть 
заботливыми, любящими, но покажите свое неодобрение к его поступку. 
РОДИТЕЛИ! Вы, безусловно, — самые близкие и значимые для ребёнка люди! Вы стремитесь быть успешными. Вы испытываете тревогу и беспокойство за настоящее и будущее своего ребёнка. Но на сегодняшний день, к сожалению, ребёнку могут предложить наркотики во дворе, на дискотеке, на пришкольной территории, в социальных сетях. Не старайтесь успокаивать себя соображениями вроде: «С моим ребёнком такое случиться не может!». Это сложно и неприятно осознавать, что у вашего ребенка могут возникнуть или уже есть проблемы с употреблением наркотиков, но только объективное и серьезное отношение к данной проблеме может предотвратить нежелательные последствия. Берегите своих детей! 
ПЕДАГОГ, ПОМНИ! При выявлении учащегося в состоянии наркотического опьянения по характерным поведенческим признакам и внешнему виду, не стоит пытаться решить проблему своими силами из опасения «запятнать» имидж учебного заведения. Проконсультируйтесь с врачом-наркологом. При выходе врача в учебное заведение предоставьте возможность осмотреть подростка. Осмотр и наблюдение (по необходимости) несовершеннолетних, выявленных учебным заведением в состоянии одурманивания, осуществляется АНОНИМНО, независимо от результатов обследования!!!
В каждом районе г. Гомеля работают АНОНИМНЫЕ наркологические кабинеты, где вы можете получить консультацию врача-нарколога. Так же, АНОНИМНО получить квалифицированную помощь врача-нарколога и психолога можно в Диспансерном детско-подростковом отделении.
Сведения о реабилитационных центрах и иных субъектах, оказывающих помощь наркозависимым лицам в Гомельской области

	Гомельская область

	№ п/п
	Наименование организации
	Адрес
	Телефон, ФИО руководителя,
сайт, адрес эл. почты

	1.      
	Гомельское городская общественная организация социальной защиты алкоголиков и наркоманов «Новое начало»
	г. Гомель,

ул. Юбилейная, 50/34
	777443, 80291522581

Блудчий Сергей Михайлович

	2.      
	Реабилитационный центр «Право на жизнь» Мозырского районного отделения Республиканского общественного объединения «Матери против наркотиков»
	Мозырский район, а.г. Рудня, ул. Сосновая, 3/1
	80297337301, 80336801910

Аверьянов Александр Адольфович

	3.      
	Жлобинское районное отделение Республиканского общественного объединения «Матери против наркотиков»
	г. Жлобин, м-н 16/47
	80293806196

Иванова Галина

	4.      
	Международное благотворительное общественное объединение  «Социально-христианские службы «ТОС-Вайсрусланд» реабилитационный центр «Исцеление»
	Светлогорский район,

д. Островчицы
	80293244742, 80293244612, 80234269096

Пищало Сергей Александрович

	5.      
	Молодёжное общественное объединение «Реальный мир»
	г. Светлогорск, ул. Зелёная, 10
	80296446107, 80234245211

Бутырин Юрий Васильевич

	6.      
	Светлогорская городская благотворительная общественная организация «Альтернатива»
	г. Светлогорск, ул. Полевая, 12
	80293436150, 80234257729

Ходанович Александр Михайлович

	7.      
	Мозырское социально-общественное объединение «Древо жизни»
	г. Мозырь, пер. Берёзовый, 7
	80336846840, 80298038844

Ткачёва Анна Анатольевна

	8.      
	Хойникское отделение Благотворительной миссии «Возвращение»
	Хойникский район,

д. Небытов, ул. Новая, 1а
	80336700129, 80234695410

Лойко Олег Борисович

	9.      
	Светлогорское отделение благотворительной миссии «Возвращение»
	Светлогорский район,

д. Боровики ул. Лесная, 23
	80291706293, 80234266271

Друзик Василий Михайлович


Ротавирусная инфекция
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- инфекционное заболевание, причиной которого является ротавирус
(болезнь «грязных рук»). 
Многолетние наблюдения показали, что наиболее крупные вспышки заболевания возникают во время или в канун эпидемии гриппа, за что оно получило неофициальное название -  «кишечный грипп».
            Инкубационный период инфекции - 1-5 дней.
Ротавирус поражает как детей, так и взрослых, но у взрослого человека, в отличие от ребенка, заболевание протекает в более легкой форме. Больной становится заразным с первыми симптомами ротавироза и остается заразным до конца проявления признаков заболевания (5-7 дней). Как правило, через 5-7 дней наступает выздоровление.
            Путь передачи ротавируса в основном пищевой (через немытые продукты, грязные руки). Кроме того, поскольку ротавирусы вызывают воспаления и дыхательных путей, они, подобно вирусам гриппа, распространяются капельным способом — например, при чихании.
            Ротавирусная инфекция поражает желудочно-кишечный тракт, вызывая энтерит (воспаление слизистой оболочки кишечника), отсюда и характерные симптомы ротавироза: рвота, резкое повышение температуры, возможен жидкий стул. Кроме того, у большинства заболевших появляются: насморк, покраснения в горле, они испытывают боли при глотании. В острый период отсутствует аппетит, наблюдается состояние упадка сил.
            Часто ротавирусная инфекция у ребенка проявляет себя следующими симптомами и признаками по порядку: ребенок просыпается вялым, капризным, его тошнит уже с утра, возможна рвота даже на голодный желудок, возможна рвота со слизью. Аппетит снижен, после еды неоднократно рвет с кусочками непереваренной пищи, рвота начинается и после питья жидкости, начинает повышаться температура.
           Лечение ротавирусной инфекции симптоматическое и направлено на нормализацию водно-солевого баланса, нарушенного при рвоте и поносе и на предотвращение развития вторичной бактериальной инфекции.
            При появлении симптомов желудочно-кишечного расстройства ни в коем случае не давать ребенку молоко и молочные, даже кисло-молочные продукты, в том числе кефир и творог - это отличная среда для роста бактерий.
            ПРОФИЛАКТИКА ротавирусной инфекции: рекомендуется проведение профилактической вакцинации и соблюдении санитарно-гигиенических норм: (мытьё рук, использование для питья только кипячёной воды).
Главное правило, о котором не должны забывать родители при первых признаках заболевания (изменение поведения ребенка, отказ от еды) необходимо вызвать врача!
Эпидситуация по ВИЧ-инфекции 

в Гомельской области в 2017 году

Показатель заболеваемости ВИЧ-инфекцией в 2017 году составил 56,54 на 100 тысяч населения (+9,8% к уровню 2016 г.), за год выявлено 805 новых случаев заболевания.

На территории Гомельской области проживает 7407 человек с ВИЧ-положительным статусом.

В области превалирует половой путь передачи ВИЧ (95,4% случаев в 2017 году).

В эпидемический процесс чаще вовлекаются мужчины (57%), доля женщин – 43%.

Возраст выявленных в 2017 году пациентов составил: 0-14 лет – 0,7%, 15-19 лет – 1,5%, 20-24 года – 3,6%, 25-29 лет – 10,8%, 30-34 года – 18,8%, 35-39 лет – 22,0%. Наибольшее количество новых случаев зарегистрировано в возрастной группе 40 лет и старше (42,6%).

По социальному статусу среди пациентов с ВИЧ-инфекцией, выявленных в 2017 году, преобладают рабочие (42%) и лица без определённой деятельности (34%); 8% пациентов выявлены при поступлении в места лишения свободы.

Единственный надежный метод убедиться в отсутствии ВИЧ-инфекции – пройти тестирование на антитела к ВИЧ не ранее 6 недель после того, как вы подверглись риску инфицирования (вступали в сексуальные контакты без использования презерватива, либо употребляли инъекционные наркотики).

Пройти обследование на ВИЧ можно самостоятельно, приобретя в аптеке набор для тестирования по слюне, либо бесплатно и анонимно в любом лечебно-профилактическом учреждении республики, а также в отделе профилактики ВИЧ/СПИД Гомельского областного ЦГЭ и ОЗ по адресу: г. Гомель, ул. Моисеенко, 49.

Отдел профилактики ВИЧ/СПИД Гомельского областного ЦГЭиОЗ

Тел. (0232) 75-71-40

gmlocge.by, aids.by
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Боль в области сердца

(Сердечный приступ)

Сердечный приступ – это боль или ощущение дискомфорта за грудиной, в области сердца, между лопатками, в верхней части живота. Боль может быть:  давящая, жгучая, сжимающая, режущая. Боль может отдавать в плечо, ключицу, предплечье, левую половину шеи, в нижнюю челюсть. 
Что может спровоцировать сердечный приступ

· физическая нагрузка 

· перепады артериального давления

· переедание

· эмоциональный стресс (как положительный, так и негативный)

· хроническое употребление алкоголя, наркотиков, табака, паров токсических веществ,  препаратов, стимулирующих мышечный рост
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ЗАПОМНИТЕ: Если у вас появились вышеперечисленные признаки – НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТЕСЬ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ!

Первая доврачебная помощь при сердечном приступе

· Немедленно прекратить ЛЮБУЮ физическую нагрузку. 

· Обеспечить полный физический и эмоциональный покой. Расстегнуть одежду, ослабить ремень. Обеспечить приток свежего воздуха.

· Вызвать «скорую помощь».

· В ожидании врача поставить больному 2 горчичника на область грудины, ноги опустить по щиколотки в таз с очень теплой водой.

· Дать нитроглицерин (1 таблетку рассосать под языком, не глотать) и аспирин (1/2 таблетки, разжевать и проглотить; исключается использование кишечнорастворимой формы препарата). Если боль сохраняется в течение 5 минут, принять вторую таблетку нитроглицерина.  

· Измерить АД, при повышенном – принять рекомендованные для постоянного лечения лекарственные средства. 

· Не давайте неизвестных лекарств больному от неизвестных окружающих людей. 

· Не оставлять человека с болью в сердце одного. Постоянное присутствие кого-то рядом, активное привлечение помощи со стороны оказывает положительное воздействие на психику больного. Говорите спокойным ровным голосом и не суетитесь. Не выдавайте своим поведением собственного страха. 
Обучение детей наблюдательности на улице

1. Находясь на улице с ребёнком, крепко держите его за руку.

2. Учите ребёнка наблюдательности. Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, кусты, остановитесь, научите ребёнка осматриваться по сторонам и определять: нет ли опасности приближающегося транспорта. Если у подъезда дома есть движение транспорта, обратите на это его внимание. Вместе с ним посмотрите: не приближается ли транспорт.

3. При движении по тротуару придерживайтесь стороны подальше от  проезжей части. Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.

4.  Приучайте ребёнка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом автомобилей из арок дворов и поворотами транспорта на перекрёстках.

5. При переходе проезжей части дороги остановитесь и осмотритесь по сторонам. Показывайте ребёнку следующие действия по осмотру дороги: поворот головы налево, направо, ещё раз налево. Дойдя до разделительной линии, делайте вместе с ним поворот головы направо. Если нет движения транспорта, продолжайте переход, не останавливаясь, а если есть- остановитесь на линии и пропустите транспорт, держа ребёнка за руку.

6. Учите ребёнка всматриваться вдаль, пропускать приближающийся транспорт.

7. Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, обращайте внимание ребёнка на то, что за большими машинами (автобус, троллейбус) может быть опасность - движущийся на большой скорости автомобиль или мотоцикл. Поэтому лучше подождать, когда большая машина проедет, и убедиться в отсутствии скрытой опасности.

8. Не выходите с ребёнком на проезжую часть из-за каких-либо препятствий: стоящих автомобилей, кустов, закрывающих обзор проезжей части.

9. Переходите проезжую часть не наискосок, а прямо, строго перпендикулярно. Ребёнок должен понимать, что это делается для лучшего наблюдения за движением транспорта.

10. Переходите проезжую часть только на зелёный сигнал светофора. Объясняйте ребёнку, что переходить дорогу на зелёный мигающий сигнал нельзя. Он горит всего три секунды, можно попасть в ДТП.

Помните, что ребёнок обучается движению по улице, прежде всего на вашем примере, приобретая собственный опыт!
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 ЗИМА – ГОЛОЛЕД – ТРАВМЫ… 
Резкое похолодание, смена температурного режима и гололед – основная причина зимних травм. Однако вывихов, переломов, растяжений связок и прочих последствий неудачных падений можно избежать, если соблюдать элементарные правила собственной безопасности. 
Следует помнить: 
 При гололеде необходимо передвигаться крайне осторожно, не нужно торопиться. 

 Выбирайте более безопасный путь, ходите там, где есть освещение, меньше льда, дорожки 

посыпаны песком. 

 Будьте аккуратны на всевозможных ступеньках, спусках и подъемах, не оборудованных специальными деревянными решетками-настилами, поручнями. 

 Не следует высоко поднимать ноги. 

Передвигайтесь как лыжник, небольшими 

скользящими шажками, наступая на всю подошву, стараясь обходить места с наклонной поверхностью. 

 Обратите внимание на обувь. Она должна быть нескользкой, устойчивой, лучше с резиновой или рифленой подошвой. Откажитесь от высоких каблуков. Также причиной неожиданного падения может стать верхняя одежда, сковывающая движения, и даже обычная сумка на длинной ручке, постоянно сползающая с плеча. 

 Не держите руки в карманах. У вас не хватит времени на то, чтобы инстинктивно вынуть их при падении. 

 Выходя на улицу, пожилым людям следует брать с собой трость с заостренным концом. Беременным женщинам не стоит ходить без сопровождения - передвигаться в одиночку слишком опасно как для будущей мамы, так и для малыша. 

 Будьте предельно внимательны на проезжей части дороги. Водителю трудно затормозить резко, так как при гололеде тормозной путь автомобиля значительно увеличивается. 

 При выходе из автобуса или троллейбуса, держитесь за ручки. Не стоит догонять отходящий транспорт, есть риск поскользнуться и оказаться у него под колесами. 

Также родителям не следует оставлять детей без присмотра, необходимо научить их правилам поведения на горке. Нельзя съезжать с горы, пока скатившийся ребенок не отошел в сторону. Не задерживаться внизу, когда съехал, тем более не стоять посередине горки и не перебегать ее, когда уже катится другой человек. Нельзя скатываться стоя или вниз головой. Умышленно мешать кататься другим. 

Еще одна серьезная проблема зимнего периода – обморожения. Влияние низких температур приводит к тому, что чувствительность тканей резко снижается. Поэтому, внимательно относитесь к собственному состоянию, ведь даже сильное обморожение замечается не сразу. 

Опасности обморожения: как избежать и чем помочь! 
Простые правила, которые позволят избежать переохлаждения и обморожений на сильном морозе: 
одевайтесь как "капуста" – так как между слоями одежды всегда есть прослойки воздуха, отлично удерживающие тепло; 

тесная обувь, отсутствие стельки, мокрые носки часто служат основной предпосылкой для появления потертостей и обморожения. Особое внимание уделять обуви необходимо тем, у кого часто потеют ноги. В сапоги нужно положить теплые 

стельки, а вместо хлопчатобумажных носков надеть шерстяные – они впитывают влагу, оставляя ноги сухими; 

прячьтесь от ветра – вероятность обморожения на ветру значительно выше; 

не мочите кожу – вода проводит тепло значительно лучше воздуха, не выходите на мороз с влажными волосами после душа; 

дети и пожилые люди более подвержены переохлаждению и обморожениям, время пребывания их на морозе необходимо сократить до минимума. 

Чего НЕ НУЖНО делать в мороз! 
Не употребляйте алкоголь перед выходом на улицу. Мнение, что алкоголь на морозе согревает человека, глубоко ошибочно. На самом деле алкоголь способствует охлаждению человеческого тела. 

 Не курите на морозе – курение уменьшает периферийную циркуляцию крови и, таким образом, делает конечности более уязвимыми. 

После того как вы вдохнете холодный воздух, разогретое горло моментально остынет, что может стать причиной простуды. Главное – не выходить на улицу голодным, особенно если предстоит там провести какое-то время. Энергозатраты в холодные дни несколько выше у всех, но особенно в усиленном питании нуждаются те, кто работает на улице. 

 Не садитесь на холодные сиденья в личном автомобиле, общественном транспорте, а уж тем более на скамейки на улице. 

Это может привести к воспалению мочевого пузыря, почек, возникновению гинекологических заболеваний у женщин и заболеванию предстательной железы у мужчин. В мороз теплая одежда должна закрывать части тела ниже пояса. 

Через голову тело человека теряет до 40% внутреннего тепла. Важно также носить шарф, теплые носки, варежки (перчатки из натуральной кожи хоть и удобны, но от мороза спасают гораздо хуже) и просторную обувь на толстой, теплой и удобной подошве. 

Также в мороз увеличивается риск развития инфарктов и инсультов. Могут произойти спазмы сосудов сердца и головного мозга, из-за чего возможны сильные головокружения
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ОСТОРОЖНО БЕШЕНСТВО!

[image: image12.jpg]


БЕШЕНСТВО СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ

ЖИВОТНЫХ!

Бешенство (водобоязнь) – острое вирусное заболевание нервной системы, приводящее к смертельному исходу.

Признаки бешенства у коров, свиней и лошадей.

· возбуждение (стремление сорваться с привязи, хриплый рев, безудержное движением вперед);

· извращение аппетита;
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расширенные зрачки;

· скрежетание зубами;

· агрессивность (животное бьют ногами землю, бросаются

на людей и других животных);

· обильное слюнотечение;

· параличи гортани и глотки (животное не способно глотать);

· параличи задних и передних конечностей.

Животное погибает на 2—6 день в зависимости от формы заболевания (тихая и буйная) и вида животного. 

Профилактические меры.

· не допускать диких и бродячих животных к стадам и животноводческим помещениям. 

· необходимо постоянно содержать в чистоте территории ферм, своевременно убирать и утилизировать трупы павших животных, пищевые отходы, которые привлекают хищников, собак и кошек;

· немедленно сообщать ветеринарному врачу о несвойственном поведении животного, о случаях покуса сельскохозяйственных животных дикими хищниками, собаками и кошками;

· при обнаружении трупов животных, не следует трогать их, снимать шкурку. О данном случае необходимо сообщить специалистам ветеринарной службы;

·  уход за больными животными и оказание помощи ветеринарным специалистам (осмотр больного животного, убой и взятие материала для лабораторного исследования) необходимо осуществлять в резиновых перчатках.
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 Если произошел контакт с заболевшим животным   (укус или ослюнение кожных покровов) или при контакте с трупом животного рану или место ослюнения (контакта) необходимо как можно раньше промыть проточной водой с мылом, края раны обработать йодной настойкой. Если слюна попала в глаз, то надо промыть его теплой водой.
Далее следует немедленно обратиться в ближайшее учреждение здравоохранения, для получения медицинской помощи, а так же комплекса антирабический прививок.

Бешенство – неизлечимое заболевание, приводящее к смерти.

Вакцинация – единственный способ защиты от бешенства.
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